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Assis dans le croisé simple

Une position tres pratique parce qu’on eut installéet sortir I'enfant sans enlever I'écharpe de sol.
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Allongé dans le croisé simple

Cette position est une bonne alternative au hamaagnd vous avez une grande écharpe. Elle est égalemhene bonne position
d’allaitement, surtout pour un petit bébé qui va rester longtemps a un sein.
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Allongé dans le hamac (berceau)

Un portage asymétrique (sur une seule épaule) tr&gmple a faire avec une écharpe courte, cette pdsih convient bien a un
nouveau-né. C’est une bonne position d’allaitement.
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Le double croisé

Cette position, aussi appelée croix enveloppée, &®ts enveloppante, parfaitement adaptée a un nousa-né.
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Le kangourou sur le ventre

Une bonne position de sortie de maternité. En effetette position permet de basculer plus facilemeta bassin vers I'avant
et met donc moins de pression sur le périnée, siefyile aprés une grossesse et un accouchement. Rideafant tres haut
dans cette position permet également d’éviter d’appyer sur le ventre, ce qui est particulierement imprtant en suites de

couches.
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Le kangourou sur le dos (sac a dos)

Le portage en kangourou est une des fagons de parten bébé sur le dos, rapide a installer une foisujon a de la pratique.
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Allaiter en écharpe

Vous avez plusieurs possibilités pour allaiter vo bébé facilement et discretement en écharpe.

Dans le croisé simple

Dans leberceau




Comment passer un enfant dans le dos ?

Il existe plusieurs méthodes pour passer un enfadans votre dos, que vous soyez déb uexpert.
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Pour débuter : a partir d'un canapé ou d’'un fauteui
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Comment passer un enfant dans le dos ? ®
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